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 ثظتزی حیٍ ثیًبر، ثّ آيٕسع خٓت پزطتبری راًُْبی ٔ دطتٕرانؼًم
 

 ػكى ثّ تزٔيب

 

 ثیًبر آيٕسع اطت انشايی ثیًبر، آيٕسع ٔ خٕديزالجتی خبيغ دطتٕرانؼًم ثّ تٕخّ ثب ثیًبرطتبٌ پزطتبری يحتزو ًْکبر

 .گیزد اَدبو سیز يحتٕای حذالم ٔ دطتٕرانؼًم ایٍ مجكتزٔيب ثّ ػکى ٔ تزخیؾ   ثظتزی حیٍ

 

ػًم اس لجم الذايبت 

 ثیٕتیک آَتی دطتٕرپشػک مجك ػفَٕت اس پیؼگیزی ثزای ٔ ػذِ ٔؿم طزو ػًب ثّ ػًم اتبق ثّ رفتٍ اس لجم 

 . يیؼٕد تشریك

 خٕردٌ ػًم،اس اس لجم ؿجح ٔ ػت َیًّ اس ثؼذ .ثخٕریذ طبلاد یب طٕپ يثم طجک ػبو ػًم، اس لجم ػت ٔ 

 .َُٕػیذ ْى آة ٔ لِٕٓ چبی، حتی .)طبػت 21 اني 8 حذاكثز( کُیذ اختُبة آػبيیذٌ

 ػٕد تؼجیّ ادراري طَٕذ ػًب ثزاي اطت يًكٍ ًَبییذ تخهیّ را )ادرار( يثبَّ ػًم، اتبق ثّ اَتمبل اس لجم . 

 کُیذ خبرج را غیزِ ٔ يـُٕػی دَذاٌ طز، گیزِ فهشی، اخظبو آلات، سیٕر ػًم اتبق ثّ رفتٍ اس لجم. 

 ّثپٕػیذ ػًم اتبق يخـٕؽ نجبص ٔ آٔریذ در را ) ... ٔ خٕراة سیز، نجبص( ْب نجبص کهی. 

 ايز خزیبٌ در را يؼبنح پشػک ٔ پزطتبر ) غذایی دارٔیی،( حظبطیت طبثمّ ثیًبری، طبثمّ داػتٍ ؿٕرت در 

 .دْیذ لزار

 يًکٍ سیزا دْیذ، املاع خٕد پزطتبر ٔ پشػک ثّ ْظتیذ، دريبٌ تحت کّ داریذ خبؿی ثیًبری کّ ؿٕرتی در 

 .ػٕد خبیگشیٍ خذیذ دارْٔبی ٔ لطغ ػًب دارْٔبی ثبػذ َیبس اطت

 يیؼٕد اَدبو ػًٕيی ثیٕٓػی تحت ػًب ػًم. 

 کُیذ اختُبة خزاحی ػًم اس ثؼذ ٔ لجم يبِ چُذ در دخبَیبت ٔ طیگبر يـزف اس. 

 يزالجت ػًب اس خزاحی اسػًم ثؼذ کّ ثیبثیذ را فزدی .کُیذ ریشی ثزَبيّ ػًم اس ثؼذ خٕد ثٓجٕدی ٔ يزالجت ثزای 

 .کُذ

غذایی رژیى 

 رژیى تٕٓع، حبنت َذاػتٍ ؿٕرت در ًْچُیٍ ٔ پشػک َظز ثب ٔ ػذٌ ْٕػیبر اس پض ٔ خزاحی ػًم اس ثؼذ 

 ثذٌ ظزفیت حذ در يؼًٕني َزو گبس،رژیى دفغ ٔ رٔدِ دٔدي حزكبت ثبسگؼت ثب تذریح ثّ .کُیذ ػزٔع را يبیؼبت

 .ًَبییذ ػزٔع را خٕد

 ًَبییذ خٕدداری آػبيیذٌ ٔ خٕردٌ اس داػتیذ اطتفزاؽ ٔ تٕٓع حبنت کّ ؿٕرتی در. 

فؼبنیت 

 ػٕد پیؼگیزی پبْب در خٌٕ ػذٌ نختّ اس تب دْیذ، حزکت را طبنى پبْبی يچ ٔ اَگؼتبٌ ثظتز در. 
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 در ٔ ًَبییذ آٔیشاٌ تخت نجّ اس را خٕد پبْبی طپض ٔ َؼظتّ اثُذا تخت اس خزٔج ثزای پشػک اخبسِ ؿٕرت در 

 .ػٕیذ خبرج تخت اس پزطتبر یب ٔ خٕد ًْزاِ کًک ثب طزگیدّ َذاػتٍ ؿٕرت

 ػٕد خهٕگیزی نختّ ایدبد اس تب ًَبییذ فؼبنیت ٔ خبرج ثظتز اس طزیؼتز چّ ْز کُیذ طؼی. 

يزالجت 

 ًٍْٕٔاگ آٌ ثّ کّ ػٕد گذاػتّ ػًم َبحیّ در تزػحبت خزٔج خٓت يخشٌ ثّ يتـم نٕنّ یک اطت يًک 

 .يیؼٕد خبرج ػًم اس ثؼذ طبػت 88 نٕنّ ایٍ يؼًٕلا .يیگٕیُذ

 ًَبییذ خٕدداری آٌ کزدٌ خبرج ٔ يؼذِ نٕنّ ٔ ادراري نٕنّ ًْٕٔاگ، نٕنّ کؼیذٌ اس. 

 اَدبو را ػًب درد تظکیٍ خٓت لاسو الذايبت پشػک تدٕیش مجك تب دادِ املاع پزطتبر ثّ درد، داػتٍ ؿٕرت در 

 .دْذ

 دْیذ املاع ثخغ پزطتبراٌ ثّ پبَظًبٌ ػذٌ خیض ٔ خزاحی ػًم يحم اس خَٕزیشی ؿٕرت در. 

 کُیذ خٕدداری خٕد ثّ يتـم ْبی راثن ٔ ْب طزو دطتکبری اس. 

 كّ ػٕد يي خبرج ُْگبيي ٔ ثبػذ يي كزٔري يؼذِ نٕنّ گذاػتٍ ْظتُذ ػكًي حبد اتظبع دچبر كّ ثیًبراَي در 

 .ثبػذ داػتّ ٔخٕد گٕارع نٕنّ مجیؼي حزكبت ثزگؼت ػلائى

 يي خهٕگیزي تُفظي يؼكلات ثزٔس اس ٔ كُذ يي كًك ْٕایي ْبي راِ تزػحبت خزٔج ثّ طزفّ ٔ ػًیك تُفض 

 .اطت لاسو ػًم اس پض ثبر 6 اني 5 رٔسي ثبدكُك كزدٌ ثبد یب ٔ اطپیزٔيتزي كًك ثب تُفظي فیشیٕتزاپي نذا .ًَبیذ

  .ػذ خٕاْذ اخزا ػًب ثزای پزطتبر تٕطن يؼخؾ فٕاؿم در ٔ پشػک تدٕیش مجك دارْٔب
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 تزخیؾ حیٍ ثیًبر، ثّ آيٕسع خٓت پزطتبری راًُْبی ٔ دطتٕرانؼًم
 

 ػكى ثّ تزٔيب

 
 تغذیّ ٔ غذایی رژیى 

 کُیذ اطتفبدِ ٔیتبيیٍ اس طزػبر ٔ پزكبنزي ٔ پزپزٔتئیٍ غذایی رژیى خزاحي، سخى انتیبو تظزیغ ثزاي. 

 كُذ كًك سخى طزیؼتز ثٓجٕد ثّ يیتٕاَذ ث ٔیتبيیٍ حبٔي تبسِ ْبي يیِٕ آة ٔ يزكجبت ٔ طجشیدبت ؿزف. 

 کُیذ اطتفبدِ فزأاٌ يبیؼبت ٔ طجٕص حبٔی )طجشیدبت ٔ ْب يیِٕ( پزفیجز رژیى اس یجٕطت اس پیؼگیزی خٓت. 

 ثپزْیشیذ َفبخ غذاْبي يـزف اس. 

 فؼبنیت 

 ػٕد خهٕگیزی خظتگی اس تب یبثذ افشایغ تذریح ثّ ثبیذ فؼبنیت .  

 ّ   .کُیذ اختُبة ثذَی ػذیذ ْبی ٔرسع اَدبو اس ٔ ثپزداسیذ طجک ْبی ٔرسع اَدبو ث

 يزالجت 

 :کُذ تٕخّ سیز َکبت ثّ ثبیذ اطت يختهف ػفَٕتٓبی ثّ اثتلا يؼزف در ػذِ، ثزداػتّ أ محبل کّ فزدی

 ثزٔس ؿٕرت در ٔ کُیذ اختُبة دار تت ػفَٕی ثیًبریٓبی ثّ يجتلا افزاد ثب تًبص اس ٔ ثبػیذ خٕد طلايت يزالت 

 .کُیذ يزاخؼّ پشػک ثّ تت

 كُیذ تکًیم را دريبٌ دٔرِ ٔ يـزف يٕلغ ثّ را آٌ ثیٕتیک آَتی تدذیذ ؿٕرت در.  

 َّکُیذ تشریك را يُُگٕکٕک ٔ آَفٕلاَشا ٔاکظٍ طبلا.  

 ٍگزدد تکزار یکجبر طبل 5تب  3 ْز اطت لاسو ٔ يیؼٕد تشریك خزاحی اس ثؼذ پُٕيٕکٕک ٔاکظ. 

 ًَبییذ اختُبة دارد ٔخٕد ... ٔ يبلاریب يبَُذ ْبیي ػفَٕت احتًبل كّ ايبكُي ثّ يظبفزت اس. 

 ًَبییذ اطتفبدِ يبطك اس ػًٕيي َمهیّ ٔطبیم اس اطتفبدِ سيبٌ در.  

 َیبثیذ حلٕر ػهٕؽ ْبي يكبٌ در كُیذ طؼي.  

 ًَبییذ خٕدداري انكم ٔ دخبَیبت يـزف اس.  

 كّ ػٕد يي خبرج ُْگبيي ٔ ثبػذ يي كزٔري يؼذِ نٕنّ گذاػتٍ ْظتُذ ػكًي حبد اتظبع دچبر كّ ثیًبراَي در 

 .ثبػذ داػتّ ٔخٕد گٕارع نٕنّ مجیؼي حزكبت ثزگؼت ػلائى

 يي خهٕگیزي تُفظي يؼكلات ثزٔس اس ٔ كُذ يي كًك ْٕایي ْبي راِ تزػحبت خزٔج ثّ طزفّ ٔ ػًیك تُفض 

 .اطت لاسو ػًم اس پض ثبر 6 اني 5 رٔسي ثبدكُك كزدٌ ثبد یب ٔ اطپیزٔيتزي كًك ثب تُفظي فیشیٕتزاپي نذا .ًَبیذ

 گذاػتٍ ثٕطیهّ خزاحي ػًم يحم حًبیت رفتٍ، راِ ٔ تخت در ػذٌ خبثدب سيبٌ در درد ثزٔس اس خهٕگیزي خٓت 

 .يٕثزثبػذ تٕاَذ يي ثُذ ػكى اس اطتفبدِ یب ٔ ػًم يحم رٔي دطت گف

 سيبٌ در ٔ ثبػیذ كٕػب آٌ َگٓذاري ٔ حفع در ػٕد يي دادِ ػًب ثّ پزَٔذِ خلاؿّ ثزگّ تزخیؾ سيبٌ در 

 .ثبػیذ داػتّ خٕد ًْزاِ ثّ را آٌ پشػك ثّ يزاخؼّ
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 تًیش ثبیذ آٌ امزاف پٕطت ٔ سخى .ػٕد تؼٕیق رٔساَّ ثطٕر ثبیذ ػًب سخى پبَظًبٌ خزاحی ػًم اس ثؼذ ٔ 

 .ػٕد َگٓذاری خؼک

 پشػک دطتٕر مجك را آَٓب کزدِ تدٕیش درد كذ ٔ ثیٕتیک آَتی دارْٔبی ػًب ثزای يؼبنح پشػک کّ ؿٕرتی در 

 .کُیذ يـزف

 ٌثؼذی يزاخؼّ سيب 

 دريبٌ ادايّ خٓت پشػک تٕطن ػذِ يؼخؾ ٔ يُظى فٕاؿم در  

 خزاحي ػًم يحم در ػذیذ درد  

 سخى يحم در لزيشی ٔ درد  

 سخى اس چزکی تزػح  

 اطتبيپ يحم اس خَٕزیشی  

 اػتٓبیی ثی،نزس ٔ تت 
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